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Welche Bedingungen miissen fiir
Ihre Aufnahme erfiillt sein?

Therapeutische Merkmale der
Fachklinik Hamburg-Mitte

FACHKLINIK
HAMBURG-MITTE

» Sie mussen mindestens 18 Jahre alt sein und den Anfor-

derungen des Therapieprogramms nachkommen kon-
nen sowie lhre korperliche Entgiftung abgeschlossen
haben (Bestatigung durch einweisende/n Arztin/Arzt).

» Sie missen folgende Unterlagen einreichen:

— Kosteniibernahmeerklarung Ihres Renten- oder
Krankenversicherungstrdgers oder der Sozialhilfe

— einen ausfiihrlichen Lebenslauf
— Sozialbericht Ihrer Drogen- oder Suchtberatungsstelle

— Nachweis iiber bestehenden Krankenversicherungs-
schutz

Fiir die Antragstellung wenden Sie sich bitte an eine
Suchtberatungsstelle — oder fragen Sie uns:

Tel. 040 5700 25-250 / fachklinik@jugendhilfe.de

Wenn Sie substituiert in der Fachklinik aufgenommen
werden wollen, gelten bestimmte Bedingungen.

Uber diesen Weg in die Abstinenz informieren wir Sie
gerne direkt am Bewerbertelefon Tel. 040 57 00 25-250
oder im Bewerbungsgesprach.

Diese Information wurde lhnen iiberreicht von:
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In der verhaltenstherapeutischen Gruppenpsycho-
therapie erarbeiten wir mit Ihnen, wie es zu lhrer
Suchterkrankung gekommen ist.

Sie lernen einen neuen Umgang mit Ihren individuellen
psychischen Problemen.

regelmafige Einzelgespréache
Verbesserung der Konzentration und des Antriebs
durch EDV-gestiitzte Trainings (Cogpack)

Vermittlung von Strategien im Umgang mit Stress
und negativen Emotionen

soziales Kompetenztraining

Einbeziehung von Angehdrigen und Partner*innen in die
Therapie/Paartherapie (Besucherzimmer vorhanden)

Forderung der beruflichen Integration in Kooperation
mit Beschéftigungstrager*innen und Jobcenter,
Berufsberatung, Externe Belastungserprobungen,
Berufspraktika

Tabakentwdhnung

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson und
Akupunktur nach dem NADA-Protokoll, Yoga

Sport- und Bewegungstherapie; individuelle med.
Therapien fiir Riicken, Atemwege, Herz/Kreislauf
und GefaBe

Achtsamkeitstraining

Erndhrungsschulung und -beratung, praktische
Erprobung in Lehrkiiche und Appartmentkiichen

gestalterische Ergotherapie, Freizeitkompetenztraining

Forderung in der Bewaltigung von Alltagsanforderungen
Vermittlung in Nachbehandlungen/Schuldnerberatung

Unterstiitzung bei der Wohnungssuche

begleiteter Freizeitsport in Sporthallen

Stationdre
medizinische Rehabilitation

fiir Drogen- und Suchtmittelabhdngige
in zentraler Hamburger Lage

INFORMATIONEN FUR
INTERESSIERTE UND BEWERBER*INNEN




Sie wiinschen sich, von Drogen und Alkohol
unabhdngig zu sein.

Sie mochten Ihre kérperlichen und psychischen
Probleme in den Griff bekommen.

Sie suchen nach einer Maglichkeit, wieder in Ihren
alten Beruf einzusteigen, eine Ausbildung zu
machen oder einfach einen Job zu finden.

Sie kénnen in die Fachklinik
Hamburg-Mitte kommen ...

» wenn Sie ihre Abhdngigkeitsprobleme l6sen wollen.
» wenn Sie sich beruflich wieder integrieren wollen.

» wenn Sie noch substituiert sind, aber vollstandige
Abstinenz |hr Ziel ist.

» wenn Sie eine Paartherapie wiinschen.

Was bietet die Fachklinik?

» 33 Pldtze fiir die stationdre Entwohnungsbehandlung

» 11 Pldtze in Appartements fiir die Adaptionsphase
zur gezielten beruflichen und gesellschaftlichen
Integration

» 18 Pldtze zur Vor- und Nachsorge der medizinischen
Rehabilitation auf dem Klinikgeldnde in der Clean WG

Korperliche, psychische und soziale Probleme werden
bei uns gemeinsam behandelt.

Unser interdisziplindres Team aus Arzt*innen,
Krankenpfleger*innen, Psycholog*innen,
Sozialpddagog*innen, Ergotherapeut*innen,
Physiotherapeut*innen, einem Sportlehrer und
einer Erndhrungsberaterin unterstiitzt Sie.

Wir sind vernetzt mit Arztpraxen, Krankenhdusern,
Beschaftigungstragern, Behorden, Sportvereinen und
Freizeitzentren.

Bei unserer, durch Substitutionsmittel gestiitzten
Behandlung kdnnen Sie sich innerhalb von sechs
Monaten ausschleichen lassen.

Die Fachklinik Hamburg-Mitte ist als Einrichtung nach
§ 35 Abs. 1 Satz 2; § 36 Abs. 1 Satz 1 BtMG anerkannt.

Wie lange dauert die Reha?
Wie wohnen Sie?

Die Entwohnungsbehandlung dauert etwa 26 Wochen.

Wahrend dieser Zeit sind Sie in grofien, voll moblierten
Einzelzimmern mit Flur und eigenem Bad untergebracht.

In der abschlieBenden dreiwdchigen Erprobungsphase
und der sich im Bedarfsfall anschlie3enden viermonatigen
Adaption wohnen Sie in einem Einzelzimmer mit
Pantrykiiche zur Selbstversorgung.

Die Klinik ist komplett barrierefrei und ohne Einschrankung
fuir Rollstuhlfahrer*innen geeignet.

Wie ist die Fachklinik
ausgestattet?
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Raume fiir Beschéftigungs- und Gestaltungstherapie
Raume fiir Gruppenangebote und Einzelgesprache
Lehrkiiche

EDV-Schulungsraum

Fitnessraum und Tischtennisplatten
Gymnastikraum und medizinische Bader

Sauna

Fahrrader und Kanus

Bibliothek, Musikraum und Fernsehrdume
Speisesaal

WLAN

J FACHKLINIK
HAMBURG-MITTE



